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Hoe koken wĳ?

4

Onze keuken

shock freezing

O�e maaltĳden

  

  

Waarom vriesvers
de beste keuze is
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“Elke maaltĳd die we bereiden maken we 
met d�elfde zorg en aandacht als thuis. 
Ons doel is om u te laten genieten van een 
smaakvolle en g�onde maaltĳd, zonder 

concessies te doen aan kwaliteit.”



 
 

“De vriesverse maaltĳden geven me 
een gevoel van onafhankelĳkheid. Ik 
kan nog steeds genieten van heerlĳke, 

g�onde maaltĳden zonder hulp.” 
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Eetwĳzer
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Eetwijzer

O�e eetwĳzer maakt 
het u makkelĳk

 
Wild

Vis Vegetarisch

Kip/kalkoen

VarkensvleesRundvlees

Bereid zonder lact¢e*

Eiwitrĳk

Minder zout

Rĳk aan groenten

Bereid zonder gluten*
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BewarenHoudbaarheid

Bewaren

“Met de maaltĳden van Vers aan Tafel 
hoef ik me nooit zorgen te maken over wat 
ik ga eten. Ik haal ze zo uit de vri�er en 
binnen een kwartier staat er een heerlĳke 

maaltĳd op tafel. En het mooie is, ze 
passen perfect in mĳn vriesvak!”

Bewaren
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Bereiden

1

2

4

3

5

Bereiden



Stamppot     |     Hollandse maaltijden
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Zuurkoolstamppot 

 
90.13

Boerenkoolstamppot 

 
90.14

Hutspot 

90.15

Viergroentenstamppot

 
90.49

Spinaziestamppot

 
90.70

 
90.93



Hollandse maaltijden     |     Stamppot
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91.10

Hete bliksem 

 
91.11

Rodekoolstamppot

 
91.24

Preistamppot

 
91.25

¯p! 



Gehakt     |     Hollandse maaltijden
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Runderburger in uiensaus 

90.12

Gehaktbal in jus

90.23

Gehaktbal in jus 

90.27

Gehaktbal in jus

 
90.28

90.40

Gehaktbal in satésaus 

90.44



Hollandse maaltijden     |     Gehakt
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Gehaktschotel

90.53

Gehaktschotel

90.66

Hamburger in uiensaus 

90.67

Hamburger in currysaus 

 
90.95

Rundergehaktbal in jus 

91.01

Braadworst in jus 

 
91.21



Gehakt     |     Hollandse maaltijden
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91.26

Wist u dat... 



Hollandse maaltijden     |     Rund

15

Runderstoofpotje 

 
90.02

Hollandse hachee 

 
90.03

Jachtschotel 

 
90.29

Vleeskroketten 

90.41

Boeuf bourguignon 

90.46

Runderlapje in jus 

91.02
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Hollandse hachee 

90.03



Hollandse maaltijden     |     Rund

17

Runderlapje in jus 

 
91.29

Runderlapje in uienjus 

 
91.30

Runderlapje in jus 

91.31 91.32



Varken     |     Hollandse maaltijden
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Schnitzel in jus 

90.04

Witlofschotel

 
90.25

Hamlapje in jus

90.50

Varkenshaas in jus

90.32

Varkenshaas in champignonroomsaus

90.05

90.98



Hollandse maaltijden     |     Varken

19

Speklapje in jus

 
91.05

Varkensrollade in jus

91.28

Varkenslapje in oma’s jus

91.33

Varkenslapje in jus 

 
91.23

 
91.15

Spareribs in BBQ-saus

91.13



Kip & kalkoen     |     Hollandse maaltijden

20

Gegrilde kippenbout 

 
90.07

Kipstoofpotje in champignonsaus 

90.09

Kip in kerriesaus 

90.21

Kip cordon bleu in jus 

90.31

 
90.36

Kip naar oma’s recept

90.37
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Kip naar oma’s recept

90.37



Kip & kalkoen     |     Hollandse maaltijden

22

 
90.55

Kipburger in jus

90.56

Kipnuggets in kerriesaus

 
90.86

Kipschnitzel in stroganoffsaus

91.03

Kippenboutjes in jus

91.14
 

91.16



Hollandse maaltijden     |     Kip & kalkoen 
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Kippenragout 

91.20 91.22

Kippenspies

91.37

Kiphaasjes in jus

91.38



Wild     |     Hollandse maaltijden
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Wildstoofpotje 

91.19

Wist u dat... 



Hollandse maaltijden     |     Vis
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Vissticks in botersaus

90.34

Lekkerbekje

90.51

 
91.07

 
91.39

Kibbeling in remouladesaus

91.40 91.41
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91.41



Hollandse maaltijden     |     Vis

27

91.42
 

91.43

Wist u dat... 



Italiaans     |     Internationale maaltijden
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Lasagne bolognese 

 
90.08

Spaghetti bolognese 

 
90.16

Macaroni in tomatensaus 
met ham en kaas
 

90.17

Tagliatelle

90.61

Tagliatelle 

 
90.74

Penne pesto 

90.75



29

Spaghetti bolognese 
90.16



Italiaans     |     Internationale maaltijden
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Spaghetti carbonara 

 
91.08

Serveertip 



Internationale maaltijden    |     Oosters

31

Babi pangang 

 
90.18

Bami goreng

 
90.19

Nasi goreng

 
90.20 90.64

Nasi

 
91.09

Babi ketjap 

 
91.27



Werelds     |     Internationale maaltijden

32

Hongaarse goulash 

 
90.30

Mexicaanse kipschotel 

 
90.48

Chili con carne 

 
90.52
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90.64



Vegetarische maaltijden

34

Nasi goreng

 
96.03

Groenteburger in jus

 
96.08

Groenteburger in jus

96.09

Omelet in kaassaus 

96.11

Penne met champignonragout

 
96.14

Lasagne 

 
96.15



Vegetarische maaltijden

35

Spinaziestamppot 

 
96.17

Romige risotto 

 
96.18

 
96.19

Moussaka 

96.20

Hutspot 

 
96.23

Groenteschotel 

 
96.32



Vegetarische maaltijden

36

Tagliatelle carbonara 

96.33

Thaise groene curry 

 
96.34

Spaghetti bolognese 

 
96.35

Vergeten groenteschotel 

 
96.36

¯p! 
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Spinaziestamppot 

96.17



Snackmaaltijden

38

 
91.35

Kip cordon bleu 

 
91.34

Twee frikandellen 

 
91.36

Kebab 

 
90.87

Bereidingstip 



Pannenkoeken & Po�ertjes

39

Appelpannenkoeken | 2 stuks 

 
76.01

Kersenpannenkoeken | 2 stuks

 
76.02

Spekpannenkoeken | 2 stuks 

76.03

Pannenkoeken - naturel | 4 stuks

76.04

Poffertjes | 24 stuks

 
76.05



Waarom zĳn eiwitten belangrĳk?

Ons eiwitverrĳkte assortiment

40

Belang van eiwitten

Eiwitrĳke kleine maaltĳden 
voor vitaliteit



Kleine (eiwitrijke) maaltijden

41

Hollandse hachee 

 
93.01

Rundergehaktbal in jus

93.02

Varkenshaas in champignonroomsaus 

93.05 93.07

Lasagne bolognese 

 
93.08

Nasi

 
93.09



Kleine (eiwitrijke) maaltijden

42

Hutspot 

 
93.15

Bami goreng

 
93.19

Kippenragout 

 
93.20

Braadworst in jus

 
93.21

Kipstukjes in oma’s jus

93.22

Gehaktbal in jus

93.23



Kleine (eiwitrijke) maaltijden

43

Rodekoolstamppot 

 
93.24

Preistamppot 

 
93.25

Varkensrollade in jus

93.26

Jachtschotel 

 
93.29

Runderlapje in uienjus 

 
93.30 93.36
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Rodekoolstamppot 

93.24



Kleine (eiwitrijke) maaltijden

45

Kip naar oma’s recept 

93.37 93.41

Mexicaanse kipschotel 

93.48

93.55 93.64

Hamlapje in jus

93.50



Zoutarm     |     Dieetmaaltijden

46

Hutspot 
met hachee
 

98.02

Boerenkoolstamppot 

98.03

Runderhamburger in jus 

98.04 98.05

Gehaktballen in uienjus 

98.06 98.07



Dieetmaaltijden     |     Zoutarm

47

Kruidig runderstoofpotje 

98.10

Jachtschotel 

98.11

98.22

Kip naar oma’s recept 

98.23

Macaroni 

98.24 98.26



Zoutarm     |     Dieetmaaltijden

48

98.27

Wist u dat... 



Dieetmaaltijden     |     Gemalen

49

97.01

Kip in jus 

 
97.02

Gehakt in jus 

97.03 97.04

Kip in crèmesaus 

97.05 97.06



Gemalen     |     Dieetmaaltijden

50

97.07

Hutspot 

97.08

Boerenkoolstamppot 

97.09 97.10

Gehakt in jus 

97.12

Kip in jus

 
97.13



Dieetmaaltijden     |     Gemalen

51

Runderhachee 

97.14

Rundergehakt 

97.15

 
97.17

Procureurlapje in jus 

97.18

Kabeljauw in saus 

97.19

Alaska Pollak in Hollandaisesaus 

 
97.20



Eiwitverrijkte tussendoortjes

52

Eiwitverrĳkte tussendoortjes

!

Bouwsteentjes gebak | 8 stuks 

30.01

5,8 g
eiwit

Easy-to-eat desserts | 6 stuks  

30.02

11 g
eiwit

Sinaasappelsap | 150 mililiter 
30.04

10 g
eiwit

Traditionele cake | 11 plakjes 
30.05

10 g
eiwit



Eiwitverrijkte tussendoortjes

53

30.12

10 g
eiwit

30.11

10 g
eiwit

30.08

10 g
eiwit

Volkoren tarwebollen | 6 stuks
30.09

10 g
eiwit

Appelmoes | 150 gram 
30.06

10 g
eiwit

Luchtige chocolademousse | 65 gram 
30.07

8 g
eiwit



Soepen

54

99.04

Champignonsoep 

99.06

Bloemkoolsoep

99.03

Groentesoep 

99.07

Kippensoep

99.08

Tomatensoep

 
99.05



Soepen

55

Pompoensoep 

99.10

Mosterdsoep

99.11

!

Bereidingstip 
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Zuurkoolstamppot 

90.13



Themaboxen

57

�emab�en

Kleine gerechten
Ook aan de kleine eter is gedacht.

In deze maaltijdbox zitten zes heerlijke
maaltijden van 350 à 400 gram.

10.03

Hollands
Zes verschillende maaltijden die herkenbaar

zijn vanwege hun oer-Hollandse smaak
en karakter.

10.04

Internationaal
Zes maaltijden met typische

Italiaanse, oosterse of wereldse 
smaken en ingrediënten.

10.05

Vegetarisch
Maaltijden zonder vlees of vis, maar wel
voedzaam en gezond. Van omelet, quorn 

tot vegetarische gehaktballetjes.
10.06

Zoutarm
Voor wie zoutarm moet of wil eten, hebben
wij een maaltijdbox met zes verschillende

zoutarme maaltijden.
10.11

Gemalen
Voor wie slikproblemen hee� is er een box met
zes verschillende maaltijden die na het koken
gemalen zijn tot een zachte vloeibare mousse.

10.12

Bereid zonder gluten - Gevarieerd genieten
Bevat zes verschillende maaltijden. 

Van oer-Hollandse maaltijden tot een gerecht 
met exotische groenten.

10.13

Bereid zonder gluten - Smakelijke selectie
Bevat zes verschillende maaltijden. 

Van Hollandse gerechten tot smaakvolle 
internationale favorieten.

10.14

Dessertbox mousse
Deze box bevat zes verschillende mousses. 

Heerlijk als toetje na een (warme) maaltijd of 
als lekkernij.

20.20

Soepbox
In deze box zitten zes verschillende

heerlijke soepen. Let op: alleen te bestellen
in combinatie met maaltijden.

99.20

¯p! 
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Uw maaltĳdservice


