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Inleveren voor: 01 mei

Maandag 5 juni

Geen bestelling deze dag

Gebonden mosterdsoep (B)

Geen voorgerecht

Foe yong hai/bami (vega)
Gekookte aardappelen

Aardappelpuree

Lente stamppot

Worteltjes
Spruitjes

Jus
Geen jus / saus

Gelderse schijf (v)
Kipvink
Rundergehaktbal
Vanillevla (A)
Yoghurt - naturel (A)

Geen nagerecht

Huissalade (C)
Kiwi (A)

Mosterd (A)

Clientnr:
Routenr:
Dieet: Normaal

Dinsdag 6 juni
Geen bestelling deze dag

Heldere tomatensoep (B)
Geen voorgerecht

Lasagnette bolognese
Paella (vis)

Gekookte aardappelen
Aardappelpuree

Zilvervliesrijst

Sperzieboontjes
Prei

Jus
Pindasaus

Geen jus / saus

Mini gehaktballetjes

Hamlapje (v)

Caramelvla (A)
Griesmeelpap (B)

Geen nagerecht

Bietensalade (C)
Appel (A)

Menucyclus - menulijn 1
Richterlaan 5
Drachten

Woensdag 7 juni

Geen bestelling deze dag

Gebonden aspergesoep (B)

Geen voorgerecht

Beef teriyaki met rijst

Gekookte aardappelen
Aardappelpuree

Stamppot snijbonen

Broccoli
Rode bietjes

Jus
Zalmragout
Geen jus / saus

Kipkerrieschijf

Rookworst (v)

Sinaasappelvla (A)
Vla-flip (B)

Geen nagerecht
Bleeksalade (C)
Sinaasappel (A)

Menukaart invullen
met zwarte of

blauwe pen
aw = Goed
Wy = Goed
>4 = Fout
= = Fout

Dieetwensen

Voorgerecht
Aardappelen / vervanging
Groente

Saus

Vlees / vleesvervanging
Nagerecht

Extra gerecht

Bijgerecht
Eenpansgerecht

Geen
Geen
Geen
Geen
Geen
Geen
Geen
Geen
Geen



Donderdag 8 juni

Geen bestelling deze dag

Heldere kippensoep (B)

Geen voorgerecht

Bruine bonen - compleet
Volk.spaghetti Chin. kip

Gekookte aardappelen

Aardappelpuree

Spinazie

Zuurkool

Jus
Jus met ui

Geen jus / saus

Rundervink

Omelet

Aardbeienvia (A)
Bananenvla (A)
Geen nagerecht
Peer (A)
Appelmoes (B)

Clientnr:
Routenr:
Dieet: Normaal
Vrijdag 9 juni
Geen bestelling deze dag

Gebonden kerriesoep (B)

Geen voorgerecht

Griekse gyrosschotel

Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Stamppot zoete appeltjes

Bloemkool a la creme

Doperwtjes

Jus

Geen jus / saus

Boomstammetje - h.o.h
Kipgehaktbal
Beefburger (r)

Citroenvla (A)
Rijstepap (B)
Geen nagerecht

Waldorfsalade (C)
Appelmoes (B)

Menucyclus - menulijn 1
Richterlaan 5
Drachten

Zaterdag 10 juni
Geen bestelling deze dag

Geb. champignonsoep (B)

Geen voorgerecht

Macaroni bolognese (r)

Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Husselpotje van rode biet
Andijvie

Broccolimix

Jus
Remouladesaus

Geen jus / saus

Grill kipkarbonade
Lekkerbekje
Sucadelapje (r)
Bosvruchtenvla (B)
Yoghurt - naturel (A)
Geen nagerecht

Boerenpummel salade (C)
Mandarijn (A)

Geraspte kaas (B)

Zondag 11 juni

Geen bestelling deze dag

Tomatencremesoep (B)

Geen voorgerecht

Shoarmaschotel (v)

Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Geb. aardappelblokjes

Parijse worteltjes
Witlof met kaassaus

Romanobonen

Jus
Rundvlees stoofpot

Geen jus / saus

Bieslookschijf (r)
Kiprollade

Chocoladevla (A)
Aardbeien yoghurt (A)
Geen nagerecht

Oranje salade (C)
Appelmoes (B)

Mayonaise (2 cupjes) (A)



