Kookt u, of koken
wij vandaag?
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Altijd ee:_n lekkere maalti
wanneer het uuitkomt. "




Vers, gevarieerd
en lekker
makkelijk.

Van Smaak Makers

“Meer dan een
maaltijd aan huis!”

“Met veel klanten bouw je een persoonlijke
band op. En soms help ik nog even met een
huishoudelijk klusje. We brengen meer dan
een maaltijd aan huis!”

Warm, koelvers,
of diepvries?
Zeg het maar.

« Warme maaltijden worden, indien gewenst,
elke dag aan huis bezorgd tussen 11.00 en
13.00 uur (sommige plaatsen ook’s avonds).

“Een dagje niet koken

Bij Maaltijdservice Van Smaak stelt u
gemakkelijk uw eigen maaltijd samen.
Wilt u geen zout of vet, een kleine
maaltijd of juist een grotere portie?
Uw maaltijd sluit precies aan op uw

wensen.

Uw vertrouwde bezorger levert uw
maaltijden op een vast tijdstip aan
huis.

Maak uw keuze uit ons diverse
aanbod en neem contact op met onze

klantenservice.

Fet van SmaRelijk!
et

Koelverse maaltijden brengen we 3 keer
per week. Die hoeft u alleen nog even
warm te maken.

Diepvries maaltijden bezorgen we 1 keer

per week. Zo heeft u altijd voorraad in huis.

Als u wilt dat de bezorger ook meteen uw
boodschappen meeneemt, doen we dat ook.
Wel zo makkelijk, toch?

is soms best fijn”

“Na een operatie kon ik zelf even niet koken.
Toen heb ik Van Smaak ontdekt. Echt lekker!
Nu bestel ik nog steeds af en toe een maaltijd.
Want even een dagje niet koken is soms best
fijn, toch?”

“Wij koken op maat voor u”

“Ik bereid elke dag met veel plezier een diversiteit
aan maaltijden die voldoen aan de specifieke
wensen van onze klanten. Het is enorm belang-
rijk om dieetwensen te kunnen aanbieden zoals
natriumarm, glutenvrij, lactosevrij, gemalen
of vloeibaar. Dankzij ons maatwerk kan ik voor
iedereen een maaltijd op tafel verzorgen.”



Menukaart Wat staat er op het menu?

: Dieet:  Normaal ; U heeft de keuze uit meer dan 100 verschillende voor-, hoofd-, bij- en nagerechten.
Maandag Dinsdag Woensdag Onze koks werken met verse ingrediénten en groenten van het seizoen. Naast de
S Geanbesniigideratay > BewnDedeliprarso & Dldbeiing desda Hollandse gerechten bent u bij Van Smaak ook aan het juiste adres voor de wereldkeuken.

> Gebonden kerriesoep (B) & Heldere kippensoep (B) @ |taliaanse tomatensoep (B) Onderstaand een gree pu it ons assortiment

N
/oorgerecht @ Geen voorgerecht > Geen voorgerecht ©> Geen voorgerecht

O Beef teriyaki met rijst < Amerikaanse stamppot < Foe yong hai met bami Menukaart invullen

@ms Bami met sate (k) <> Volk. fusilli carbonara < Pilafschotel (v) met zwarte of
S— blauwe pen

Compleet menu

<O Gekookte aardappelen e Gekookte aardappelen > Gekookte aardappelen
<= Aardappelpuree <> Aardappelpuree &= Aardappelpuree
<> Rosti Wy = Goed

= Goed

<> Rode bietjes @» \Worteltjes <> Bloemkool 2 = Fout

Groente <> Witte kool <> Tuinbonen met bonenkruid = Prei met kerriesaus = Fout b £4F _ H O ll a n d S e
| { N 5

< Jus e Jus = Jus ¥l B
Jus / Saus > Geen jus / saus O Bbq saus @ Geen jus /saus . A ke u ke n

<> Geen jus  saus

<> Runderworst = Kipgehaktbal <> Katenvink Dieetwensen

Viees [ vervanging < Groente quiche < Bacon burger @ Runderlapje B g T

Aardappelpuree of gekookte
aardappelen, gecombineerd
met een stukje vlees en een
groot aanbod aan groenten,

zoals: wortelen, sperzie-
> Appelmoes (B) < Ketchup (2 cupjes) (A) <= Mosterd b . . bl. k l
Extra gerechi &= Afjar jiampoer (B) @ Komkommer salade (C) < Afjar tjampoer (B) onen, spinazie, bIOEMKOO
© Huzaren salade: € 0,89 B en schorseneren.

Stamppotten
i :)? gerechten

O Hutspot I B N3 e O Macaroni bolognese

O Lente stamppot L IV ; O Bami met saté

O Frisse bonenstamppot T\ " ~E O Surfen turf

O Pompoen pastinaak ' " ol T O Kip madras
stamppot -' ¥ ol K [ O Paella

@ Yoghurt - naturel (A) < Citroenvla (A) = Bananenvla (A)
Nagerecht = Chocoladevla (A) = Kersenvia (A) — Griesmeelpap (B)
> Geen nagerecht <= Geen nagerecht <« Geen nagerecht

§8938948

Elke dag maatwerk

Via bovenstaande menukaart stelt u zelf uw maaltijd samen. U heeft altijd keuze uit verschillende
soorten vlees, groenten, aardappelvariaties, complete menu’s en voor- en nagerechten. Wij kunnen
de maaltijden aanpassen aan uw wensen. Zoutloos, minder vet, glutenvrij of andere wensen?

Laat het ons weten en wij regelen het voor u. Leg de menukaart klaar voor de chauffeur en u
ontvangt uw heerlijke maaltijd aan huis. U kunt uw bestelling ook snel en eenvoudig online regelen.

De kosten voor een hoofd-

maaltijd zijn afhankelijk Regionale
van de gekozen maaltijd, '
J gerechten

dieetwensen en de
gewenste portiegrootte.
Neem contact op met onze % N ‘ O Vijfschaft
klantenservice voor meer . “% -, O Paprijst met bessensap
informatie over de tarieven. : O Potstro met spekjes




Snel en eenvoudig geregeld

Maak alvast een keuze uit onderstaande opties en wij zorgen voor een

menukaart op maat.
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&) B (R [2] 2o 08

Kiest u voor koelvers, warm of diepvries?
Wilt u een voor- of een nagerecht?

. Heeft u speciale dieetwensen?

. Op welke dagen wilt u uw maaltijd

ontvangen?

. Kunnen wij ook uw boodschappen

meenemen?

Wie kunnen wij als contactpersoon noteren?

. Geef bovenstaande wensen door aan

onze klantenservice via 088 511 5400.
Als u vandaag belt, komen wij uw
bestelling deze week nog bezorgen.

Proeven is geloven!

Een keer gratis proeven wat onze chefs u te
bieden hebben? Of heeft u vragen en wilt u meer
informatie? Bel of mail onze klantenservice via
088 511 5400 of info@vansmaak.nl en geef uw

bestelling door.

Eet van Smakelijk!




Het verhaal van
Van Smaak

Onze maaltijdservice isin 1971 klein
begonnen in Menaldum als Maaltijdservice
Friesland. Inmiddels heten we Van Smaak
en zijn we een vertrouwd gezicht voor veel
senioren in Noord-Nederland. U heeft de
bezorgservice van Van Smaak wellicht
eens voorbij zien rijden. Sinds 2012 zijn

wij gevestigd in Drachten en bezorgen

we dagelijks ruim 5.000 maaltijden.

Onze missie is u elke dag van een gezonde,
verse en (h)eerlijke maaltijd laten genieten.
We heten niet voor niets Van Smaak.

Vandaag al trek
in Van Smaak?

Of heeft u vragen en wilt u meer informatie?
Bel onze klantenservice: 088 511 5400 of
stuur een e-mail naar info@vansmaak.nl.

Volg ons op
‘ www.facebook.com/vansmaak

Van Smaak | Richterlaan 5| 9207 JT Drachten | t 088 511 5400
info@vansmaak.nl | www.vansmaak.nl




